
HORÁRIO DO CURSO

Curso : CTeSP em Psicogerontologia   |3703

2.ºANO Ano letivo: 2023/2024 Semestre: 2.º

Horas

09:00-09:30

09:30-10:00 21 21

10:00-10:30 21 21

10:30-11:00 21 21

11:00-11:30 21 21

11:30-12:00 21 21

12:00-12:30 21 21

12:30-13:00

13:30-14:00 21

14:00-14:30 21 21

14:30-15:00 21 21 21

15:00-15:30 21 21 21

15:30-16:00 21 21

16:00-16:30 21 21

16:30-17:00 21 21 21

17:00-17:30 21 21 21

17:30-18:00 21 21 21

18:00-18:30 21 21 21

18:30-19:00 21 21

Código UC Sigla UC Cód Docente ECTS Horas Horas Semanais Observações

6000260 AQVE 1510 4,5 45 3

6000261 NLDAF 1522 4,5 45 3

6000262 OPERI 1600 6 60 4

6000263 PIE 1430 6 60 4

6000264 ADPBE 1417 4,5 45 3,2

6000265 PS 1465 4,5 45 3
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Programas de Intervenção no Envelhecimento
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Descrição

Atividade e Qualidade de Vida no Envelhecimento

Nutrição, Lazer e Desenvolvimento de Atividades Físicas

Oficinas de Prevenção, Estimulação e Reabilitação do Idoso

Ateliê de Dinâmicas de Promoção do Bem-estar no Envelhecimento

FEA.040/1



30

FEA.040/1


