HORARIO DO CURSO

travel through knowledge

& CENTROZZ #5520 B

Curso : CTeSP em Psicogerontologia |3703 o
2.2ANO Ano letivo: 2022/23 Semestre: 2.2
Horas 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
09:00-09:30 OPERI 23
09:30-10:00 AQVE 23 OPERI 23 NLDAF 23
10:00-10:30 AQVE 23 OPERI 23 NLDAF 23
10:30-11:00 AQVE 23 OPERI 23 NLDAF 23
11:00-11:30 AQVE 23 NLDAF 23
11:30-12:00 AQVE 23 NLDAF 23
12:00-12:30 AQVE 23 NLDAF 23
12:30-13:00
[ ————
13:30-14:00 ADPBE aud
14:00-14:30 PS 23 ADPBE aud
14:30-15:00 PS 23 ADPBE aud
15:00-15:30 PS 23 OPERI 23 ADPBE aud
15:30-16:00 PS 23 OPERI 23 ADPBE aud
16:00-16:30 PS 23 OPERI 23 ADPBE aud
16:30-17:00 PS 23 OPERI 23 ADPBE aud
17:00-17:30 PIE 23 PIE 23 PIE 23
17:30-18:00 PIE 23 PIE 23 PIE 23
18:00-18:30 PIE 23 PIE 23 PIE 23
Codigo UC Sigla UC Descricao Cod Docente Docente ECTS Horas Horas Semanais| Semanas |Observagdes

6000260 AQVE Atividade e Qualidade de Vida no Envelhecimento 1510 Laura Cénego 4,5 45 3 15

6000261 NLDAF Nutri¢do, Lazer e Desenvolvimento de Atividades Fisicas 1522 Verdnica Silva 4,5 45 3 15

6000262 OPERI Oficinas de Prevencgao, Estimulagdo e Reabilitagdo do Idoso 1583 Barbara Costa 6 60 4 15

6000263 PIE Programas de Intervengdo no Envelhecimento 1430 Bruno Soares 6 60 4 15

6000264 ADPBE Atelié de Dinamicas de Promogdo do Bem-estar no Envelhecimento 1417 Kleber Santos 4,5 45 3,2 14

6000265 PS Psicologia da Saude 1465 Juliana David 4,5 45 3 15
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